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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
                                                                         

INFORMAZIONI PERSONALI 
                                                                            
                                                                          

Nome  SILVANA CAGIADA 

Indirizzo  VIA MULINI 1 – 26013 – CREMA 

Telefono  037385523 - 3474468417 

Iscrizione Albo professionale 

Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Sezione A n. 03/2667 

Psicologo- Psicoterapeuta 

CF  CGDSVN56P69A038B 

E-mail  sil.giada@libero. 

   

  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  29 SETTEMBRE 1956 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  - Dal 01/06/2001 a tutt’oggi, Libera Professionista in Crema (CR)  in Via Matilde di 
Canossa,1 e dal 2016 a Milano- Piazzale Principessa Clotilde,4   in qualità di psicologa 
clinica- psicoterapeuta. 

- Componente del Laboratorio di  Ricerca sull’Information Tecnology e l’Handicap “Accalab” 
– Dipartimento di Tecnologia dell’Informazione– Università degli Studi di Milano  -  sede di 
Crema 2000-2005. 

 
        CTU c/o Tribunale  Civile e Penale di Cremona 
- Docente corsi  ECM di Ipnositerapia  per medici e psicologi, presso l’Ospedale S. Carlo di 

Milano (2005 – 2009). 
-  Docente corsi ECM  per medici e psicologi  presso la sezione SIMP( Società italiana di 

medicina psicosomatica) - Sezione  Naviglio grande, Milano, dal 2009 a tutt’oggi. 
 
- Presidente dell'Associazione Culturale per lo Studio, la Ricerca e la Cura dell'Essere 

Umano, con sede in Crema (2003-20012)  
- Dirigente psicologa di ruolo a tempo pieno a seguito di concorso pubblico per titoli ed 

esami nell’ex USSL 53 successivamente ASL 24 di Crema e di seguito ASL di Cremona 
dal12 febbraio 1990 al 31 maggio 2001 con i seguenti compiti: 

 
- Dall’8/09/1999 al 31/05/2001 Responsabile del Sevizio Disabili Provinciale dell’ASL di 

Cremona con provv. N.745/99 e successivamente con provv. N. 38/2000 
- Componente della Commissione Invalidi Civili fino a tutto il 31/05/2001 
- Dal 29 –10 –1998 al 31 –5 –2001  -  Responsabile distrettuale dell’U.O. Disabili del 

distretto di Crema nell’ambito dall’ASL di Cremona con Provvedimento n. 873/98 e 
successivamente con provvedimento n. 134/2000 

 
- Dal 27-8-1996 al 28-10-1998 Responsabile dell’Unità d’Offerta Handicap nell’Ambito del 
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Servizio Sociale 
 
- Dall’1-9-1995 al 31-5-2001  psicologo – psicoterapeuta all’interno dell’Equipe di Psicologia 

Clinica con funzione di consulente per il reparto di neurologia dell’Ospedale Maggiore di 
Crema. 

- Dall’1-9-1994 al al 26-8-1996 - Coordinatore attività Gruppo Operativo Handicap 
- Dal febbraio 1990 al 1995 assegnata operativamente come psicologo al CRT-Servizio 

Psichiatrico dell’Ospedale Maggiore di Crema. 
Consulente Psicologa e per attività psicoterapeutica presso la Cooperativa Santa 
Federici di Casalmaggiore    dall’aprile 1984 al gennaio 1990; 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio di Psicologia e Psicoterapia, Dott.ssa Silvana Cagiada, Via Matilde di Canossa,1   

26013 – Crema (CR)  

Piazzale Principessa Clotilde, 4 - 20121 Milano 

• Tipo di azienda o settore  - Psicologia ad indirizzo clinico - Psicoterapia - Neuropsicologia - Formazione.  

 

• Tipo di impiego  Libera professione 

• Principali mansioni e responsabilità  - Psicologia Clinica – Psicoterapia 

- Formazione in ambito sanitario 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  • Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico, presso l’Università di Padova nel 1984 ed 
iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia Sez. A - n. iscrizione 03/2667, 
abilitata all’esercizio dell’attività di Psicoterapia. 

 
 
 

• Corso quadriennale di Psicoterapia sulle tecniche di Analisi e Modificazione del 
Comportamento (A.I.A.M.C. - Milano) con discussione della tesi e conseguimento del 
titolo nel novembre del 1991 con qualifica di psicoterapeuta Cognitivo- 

• Comportamentale. 
 

• Laurea in Pedagogia presso l’Università di Parma nel 1992 
 

• Corso quadriennale presso l’AMISI di Milano, con discussione della tesi e 
conseguimento della qualifica di Psicoterapeuta Ipnotista nel settembre 1996. 

 

• Master triennale in Psicoterapia Breve Strategica Evoluta rilasciato dall’Istituto di 
Ricerca, training e attività clinica di Arezzo, conseguito nel settembre del 2002 
 

•  Corso Terapia EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)1°e  
                2°livello. 

                

 

              Idoneità per Interventi Assistiti con gli Animali. Responsabile di progetto TAA/EAA e      

               Referente di Intervento TAA /EAA (Dicembre 2018). 

               

Master Universitario in Bioetica (biennale) - Facoltà teologica dell’Italia Settentrionale-sezione 
parallela di Torino- Ciclo di specializzazione in Teologia morale con indirizzo sociale. Anno   
accademico   2022/2023 con la seguente tesi ‘ Denatalità e transumanesimo: quali possibili 
evoluzioni nel prossimo futuro’. 
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• Partecipazione a vari Corsi di formazione in Psicologia Clinica e psicoterapia organizzati 
dall’ex USSL di Crema e dall’Amministrazione Provinciale di Cremona e dalla Regione 
Lombardia (documentabili) 

• Partecipazione a Congressi di Psicologia e Psicoterapia in qualità di relatore dal 1992 a 
tutt’oggi. 

 

• Partecipazione a Seminari sulla Riabilitazione Cognitiva. 
 

• Partecipazione a Corsi organizzati dalla Provincia di Cremona e dall’ex USSL di Crema 
(quattro corsi di aggiornamento per Dirigenti e Responsabili dei Servizi Sociali (1994-1996-
1997): 
a) “Il comportamento manageriale dei Dirigenti e Responsabili dei Servizi Sociali: 

potenziare la leadership e motivare i collaboratori” - dal 15-11 al 17- 11- 1994 
b) “Self management training e controllo comportamentale dell’ansia e dello stress” dal 

17/1/96 al 19/1/96. 
c) “Progetto di sviluppo manageriale per la Dirigenza” della durata di 5 gg. – anno 1997 
d) “Il disagio relazionale nell’assegnazione degli incentivi: leadership nei processi di 

qualità” – dall’ 11 al 13 marzo 1997; 
 

Partecipazione al “Percorso formativo per Dirigenti Sanitari ASL Provincia di Cremona per 
un totale di 120 ore tenuto dalla Watson Wytt ISSO dal novembre 2000 al febbraio 2001. 

 
        Partecipazione a Corsi Regionali (IREF) sulle “disabilità ”, di durata inferiore all’anno,   oltre 
alla partecipazione  a numerosi corsi di aggiornamento della durata di 2 o 3 giorni 
 

Membro dalla AIAMC  (Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 
Comportamento) – Milano. 
Membro SMIPI (Società Medica di Psicoterapia ed Ipnosi) fino al 2016 data di 
chiusura della società. Bologna. 
Membro SII (Società Italiana di Ipnosi) - Roma. 

                Membro SIMP (Società italiana di Medicina Psicosomatica) - Coordinatrice sezione di  

Crema (CR). Membro del Direttivo della Società dal 2025. 

Membro Associazione EMDR 

Membro della Rete Euromediterranea per l’Umanizzazione della Medicina, sede TO 

 

 

 

 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

                 Presidente dell’IIB (Istituto Italiano di Bioetica) - Sezione Lombardia- MI      

            

              

  Psychosomatic  Specialist ICPM ( International College of Psychosomatic   Medicine) dal 2022. 

 

               

 

Università Statali - Scuole di formazione in psicoterapia legalmente riconosciute dal MIUR - 
Istituti di Formazione Provinciali e Regionali. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

- Collaborazione scientifica continuativa con l’Università di Milano – Dipartimento di 
Informatica - Sede di Crema e Milano, per Studi Clinici, Progetti di Ricerca, Cura di Tesi di 
Laurea. 

- Pubblicazioni su Riviste Nazionali e Internazionali dal 1992 a tutt’oggi. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE           

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 COORDINAMENTO  E RESPONSABILITÀ  DI  U.O.  OSPEDALE  E SERVIZI PROVINCIALI E TERRITORIALI  ASL  

COORDINAMENTO LAVORO EQUIPE  ED  INTERFACCIAMENTO CON  ISTITUZIONI. 

 

DOCENTE IN  CORSI DI FORMAZIONE PER OPERATORI SANITARI. 

DOCENTE IN  CORSI FSE – REGIONE LOMBARDIA 

Partecipazione in veste di Relatore a diversi Convegni sulle tematiche relative alla Psicologia 
Clinica – Neuropsicologia- Psicoterapia e sulle Disabilità.  
 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Responsabilità di sevizi territoriali 

Organizzatrice, relatrice, responsabile scientifico di corsi di formazione, convegni per medici, 
psicologi e operatori sanitari: 

- Elaborazione del lutto come fenomeno sociale: un percorso di vita verso l’umanizzazione 
delle cure. Milano, 13 dicembre 2013. 

- Organizzazione dei Servizi Sanitari: Benessere o Malessere Organizzativo?  

Milano, 3 ottobre 2014. 

- Spazi Sanitari e Spazi dell’Anima  

 Malati, Medici, Operatori Sanitari: Una Nuova Alleanza. Milano, 2 ottobre 2015. 

- Restituiamo coscienza al sapere sanitario 

Medicina-Fisica- Psicologia per superare insieme la logica della frammentazione 
attraverso una visione integrata della salute. Milano, 1dicembre 2016. 

- Il Sistema Sanitario ripensato dai giovani medici e veterinari: quale futuro e quali 
prospettive per gli operatori sanitari. Milano, 23 novembre 2017. 

- Uomo, Natura, Animali – Per una bioetica della cura. Milano, 24 novembre 2018. 

- Le criticità dell’organizzazione: pazienti fragili, operatori esausti. Le risposte dello spazio 
etico. Milano, 6 dicembre 2019. 

- Interventi integrativi per prevenire ed affrontare il burnout. OMCeO  Milano,15 febbraio 
2020. 

- Competenza etica e consulenza in sanità. L’esperienza dello spazio etico. Catelnuovo del 
Garda, 19-20 settembre 2020. 

- Lavoro, Identità; Etica- Attuare la Costituzione per affermare la giustizia sociale e 
promuovere la salute collettiva. Abbazia Mirasole (Opera) MI, 10 settembre.2021( IIB-
sezione Lombardia). 

- Questioni Bioetiche di Fine Vita- Corso online, 26 marzo 2022(IIB-sezione Lombardia) 
www.istitutobioetica.it. 

- Per una visione olistica della salute: responsabilità oggettiva e soggettiva della malattia, 
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FAD SINCRONA- OMCeO  Milano , 8 ottobre 2022. 

- Dal cuore del ghiacciaio al cuore dell’uomo. La salute all’interno di un circuito uomo-
ambiente - animale. Corso online 29 aprile 2022(IIB- sezione Lombardia). 

- Presentazione online del libro: La scienza impareggiabile – Medicina, Medici ,Malati,  

- di Ivan Cavicchi, !4 Maggio 2022. www.istitutobioetica.it 

 -     Fattorie Sociali: nuova sfida durante e dopo la pandemia, per un approccio 

-  Bio-Psico-Sociale alla salute.  Corso online, 27 maggio 2022 (IIB- sezione 

Lombardia) UNIMI Milano. www.istitutobioetica.it 

 

- DENATALITA’: UN PROBLEMA CONCRETO. Convegno in presenza e 

online, 9 settembre 2023, Milano (IIB- sezione Lombardia)www.istitutobioetica.it 

- Mito e realtà nelle tecnologie emergenti . Seminario online, 23 settembre 2023- 

SIMP- sezione di Crema (CR). www.simpitalia.com 

- Intelligenze a confronto: uomo, ambiente, animali- Seminario in presenza IIB 

sezione Lombardia. Milano, 30 novembre 2024. 

- La nuova identità personale e professionale del medico, Evento ECM OMceO 

Milano, 12 ottobre 2024. 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 CONOSCENZA DEL SISTEMA APPLICATIVO OFFICE FOR WINDOWS E DELLE TECNOLOGIE INTERNET 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SCRITTURA SCIENTIFICA E DISEGNO CREATIVO 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ai sensi del D.P.R. n.455 del 28-12-2000, il presente curriculum ha funzione di autocertificazione 
Con riferimento al Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (G.U. 29 luglio 2003, n. 174 - 

Supplemento ordinario n. 123/L) a riguardo della “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al 

trattamento dei dati personali”, autorizzo all’uso dei dati sopra riportati. 

Autocertificazione ai sensi della legge n°15/68 , d.m 20 ottobre 1998  n°403 e successive modifiche                      
                                                                       

 

ALLEGATI   ELENCO PRESENTAZIONE RELAZIONI E PUBBLICAZIONI 

                                                                            
                                                                                                
                                                                       

 
        

S.Cagiada, L.Canidio, E.Domenichini (1992)“ Il problema della comunicazione nel paziente 

cosciente ed  intubato in rianimazione e terapia intensiva” – Rivista Medica Italiana di Psicoterapia 

ed Ipnosi, - Bologna - Dicembre 1992 
 

S.Cagiada , G.Primerano , D.Iacchetti (1993 ) - “Modello teorico di riferimento e di utenza” – 

Centri Diurni in Psichiatria –– Franco Angeli, Milano  

http://www.simpitalia.com/
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S.Cagiada (1995)“Intervento pianificato per l’Inserimento Lavorativo di pazienti psicotici”   Atti 

IV° Congresso Latini Dies   -  Universidad Guadalajara (Messico) 1995 

 

S. Cagiada, L. Canidio, A Pennati  (1997 )“Successful integrated hypnotic and pharmacological 

tretmant in 2 years war-related psychogenic coma” –– Atti del 14° Congresso Internazionale di 

Ipnosi Clinica – San Diego – California  -  

 

S. Cagiada, L.Canidio, A.Pennati (1998)  -. Successful integrated Hypnotic and 

Psychopharmacological treatment of a war-related post-traumatic psychological and somatoform 

dissociative disorder of two years duration (psychogenic coma), Dissociation, vol. X No. 3 – pp. 

182 – 189 

 

S.Cagiada , L.Canidio, A.Pennati (1998) “Guarigione di un paziente tredicenne in coma psicogeno 

da due anni mediante trattamento ipnotico e comportamentale” –- Rivista Medica Italiana di 

Psicoterapia ed Ipnosi, - Bologna . 

 

S. Cagiada . -  (2004) - Corso di formazione per operatori  sanitari, socio-assistenziali e personale 

tecnico.” - Quaderni d’équipe. Riflessioni e comportamenti –Stampato a cura della Casa di Riposo 

di Romanengo O.P. Vezzoli di Romanengo, 2004.  

 

S. Cagiada, L.Canidio, R. Pizzi (2006) “Sperimentazione sull’apprendimento in ipnosi, 

memorizzazione e ritenzione, rivolta a soggetti che   presentano una disabilità medio-lieve, con 

tecnica multimediale” –-  1° Congresso Nazionale dell’AINp – Atti - Lecce 11 e 12 Novembre 

2006 

 

S.Cagiada, L. Canidio, R.Pizzi (2007) “Sperimentazione sull’apprendimento in ipnosi, 

memorizzazione e ritenzione, rivolta a soggetti che presentano una disabilità medio-lieve, con 

tecnica multimediale” -  Rivista italiana di Ipnosi e psicoterapia ipnotica – anno 27, n. 4 – Milano 

 

S.Cagiada ,L.Canidio,R. Pizzi (2008)  - Sperimentazione sull’ ipnosi potenziata con tecnica 

multimediale in supporto all’apprendimento ed alla riabilitazione motoria. - Rivista Medica 

Italiana di Psicoterapia ed Ipnosi - Bologna . 
 

S. Cagiada, Presentazione come relatrice al Convegno Nazionale di Psicoterapia e Ipnosi Clinica a 

EXPOSANITA’ il 18 maggio 2012- Bologna-:  S. Cagiada, L. Canidio, R. Pizzi, M. Gennuso, S. 

Farina “Studio sull’ipnosi potenziata con tecnica multimediale in supporto alla riabilitazione 

motoria”, pubblicato sulla Rivista Medica Italiana di Psicoterapia e Ipnosi –Bologna- Volume II 

2012. 
 

 S.Cagiada, L. Canidio, R.Pizzi (2012),“A Support to Neuromotor Rehabilitation based on   

Multimedia Enhanced Hypnosis”, pubblicato sull’International Journal of Computer 

Applications(0975-8887)- Volume 56-No.7, October 2012. 

 

 S. Cagiada, Presentazione Workshop ECM-CPD “ Journal Club di Neurologia dello Sviluppo-7- 

Istituto Carlo Besta della relazione “ A Support to Neuromotor Rehabilitation based on Multimedia 

Enhanced Hypnosis”( R. Pizzi- S. Cagiada).Milano, 8 maggio 2013. 
 

S. Cagiada, R. Pizzi (2013)  “Informatica e Ipnosi”- Rivista di Medicina Psicosomatica - Volume 58 

– Suppl.1 al n.2 – Società Editrice Universo – Roma. 
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S. Cagiada (Novembre 2014) – “Riconoscere i segnali di allarme e metodiche comportamentali” – 

Atti del Convegno Regionale CISL Medici Piemonte- Medici e Violenza: Dall’Autorevolezza al 

Disconoscimento dell’ARS Medica. 

 

S. Cagiada ( Marzo 2015) – MANUALE PRATICO DI IPNOSI CLINICA E AUTOIPNOSI a cura 

di Luisa Merati – Roberto Ercolani – Capitolo n.9: Autoipnosi – Capitolo n.16: Training Ipnotico di 

Assertività e Comunicazione. Capitolo n. 18: Modelli di Psicoterapia Ipnotica. Capitolo n. 24: 

Informatica e Ipnosi: Nuovo Stile Comunicativo e Nuove Prospettive - Casa Editrice EDRA- 

Milano   

 

S. Cagiada, Presentazione in qualità di relatrice al “14 th European Congress of Psychology” 

(Milan, 7-10 July 2015) nel Simposio “ ART THERAPY  FOR  PSYCHOLOGICAL AND 

COMPLEXITY TRAINING”della relazione dal titolo: “ AUTOHYPNOSIS” . Abstract pubblicato 

sul “Libro degli Abstract” del sito del Convegno. 

 

S. Cagiada, Presentazione in qualità di relatrice al “14 th European Congress of Psychology” 

(Milan, 7-10 July 2015) della relazione dal titolo: “ Experimentation: effects of consciousness 

alteration on the perception of colors and gray levels and on stereoscopic vision” Abstract 

pubblicato sul “Libro degli Abstract” del sito del Convegno. 

 

 S.Cagiada, R.Pizzi, A.Rizzi, S. Sarioli ( giugno2016), “ Effetto della trance ipnotica sulla   

percezione della dinamica di luminosità, sulla acuità stereo e sulla scelta dei colori”- Ipnosi- Rivista 

Italiana di Ipnosi Clinica e Sperimentale – Franco Angeli - Roma – 1-2016 

 

 S.Cagiada (giugno 2015), “ Autoipnosi”- Rivista Medica Italiana di Psicoterapia ed  Ipnosi- 

Bologna - Vol. I 2015. 

 

S. Cagiada, Presentazione al X Congresso Nazionale SII (Società Italiana di Ipnosi) - Verona 21-23  

ottobre 2016 della relazione dal titolo: “Ipnosi e Autismo: Esiti di un trattamento ipnotico in   

soggetto affetto da sindrome di Asperger: comprensione degli stati emotivi mediata dallo stato di 

trance”, pubblicato in Topical Presentations- Book Abstract – SII- Roma- 2016  

 

S. Cagiada, “Ipnosi e Autismo: Esiti di un trattamento ipnotico in soggetto affetto da sindrome di 

Asperger: comprensione degli stati emotivi mediata dallo stato di trance”- Rivista Italiana di Ipnosi 

Clinica Sperimentale –  Franco Angeli - Roma – 1- 2017. 

 

S. Cagiada, F. Barbagelata, Presentazione al X Congresso Nazionale GRP (Gruppo per la Ricerca in 

Psicosomatica) Parma, 21-22 settembre 2017 del Poster dal titolo:  

“La responsabilità personale della malattia” 

Abstract pubblicato sulla rivista “La Clinica Terapeutica”, Società Editrice Universo, 

Roma, 2017. 

    

S. Cagiada, Presentazione all’XI Congresso Nazionale Società Italiana di Ipnosi (SII)- 19-22 ottobre 

Alghero- 2017 delle seguenti relazioni: 

- “Sperimentazione dell’uso dell’ipnosi come nuovo metodo di prevenzione della malattia e del 

mantenimento dell’omeostasi: processo evolutivo di adattamento interno regolato dal sistema 

psicobiologico”. 

 

- “Ipnosi e fumo: terapia ipnotica a due voci”. 
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S. Cagiada, Presentazione al XXVI Congresso SIMP (Società Italiana di Medicina Psicosomatica).  

- Milano10-11 novembre 2017 “Il cervello, l’anima, la coscienza. I nuovi saperi della 

Psicosomatica” delle seguenti relazioni: 

 - Simposio: “Nuovo software per il sistema corpo/mente: ipnosi ed eros al servizio della salute” 

della relazione dal titolo “La sottile propagazione dell’aria: il fondersi nell’altro”. 

 

- “Dai pensieri sparsi in un doloroso momento: apertura alla dimensione spirituale dell’uomo”. 

 

S. Cagiada, Presentazione al Festival di Bioetica (IIB), il 27-28 agosto 2018 a S. Margherita Ligure, 

della relazione e video: 

“Abbandonarsi con l’immaginazione nella natura” 

Abstract pubblicato sul sito dell’IIB. 

 

S. Cagiada, Presentazione al Festival di Bioetica (IIB), il 29-30 agosto 2019 a S. Margherita Ligure, 

del progetto e relazione: “Umanizzare la Medicina e Spazio Etico”. 

Abstract e intervista pubblicati sul sito dell’IIB. 

 

S. Cagiada, Presentazione al corso di formazione “Il tempo della comunicazione è tempo di 

cura,,anche per il medico!”- OMCeO di Milano (Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 

Odontoiatri) - 15 giugno 2019- della relazione dal titolo “ Laboratorio di Assertività nella relazione 

di aiuto: riconoscimento e accettazione delle emozioni: tecniche per contrastare lo stress e prevenire 

il burnout”, pubblicato sul sito dell’Ordine. 

 

S. Cagiada, Presentazione al Congresso Internazionale ICPM 2019-The Psychosomatic 

Perspective” Firenze 11-13 settembre Workshop; “ The ritual catharsis a condition of psychic 

restore in different cultures” della relazione dal titolo: “Catharsis and hypnosis” abstract pubblicato 

su “Abstracts- Psychother Psychosom 2019: 88(supp1.). 

 

S. Cagiada, Presentazione al XXVII Congresso Nazionale SIMP -SIPC, (Ferrara, 15-16 novembre 

2019) 

“I meccanismi della guarigione. Plasticità nella salute e nella malattia” in collaborazione con 

l’Università degli Studi di Ferrara nel seguente Simposio: 

“Autoipnosi: strumento per capire quello che avviene nel corpo”della relazione dal titolo: 

“Mantenimento dell’omeostasi per la prevenzione della malattia”, Abstract pubblicato sul sito della 

Società Italiana di Medicina Psicosomatica 

 

S. Cagiada, Relatore del corso di formazione “Interventi integrativi per prevenire ed affrontare il 

burnout”. OMCeO di Milano (Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri) -15 

febbraio 2020. Pesentazione della relazione dal titolo:  

“Stadi progressivi che caratterizzano il burnout: come agire sugli aspetti psicologici e 

comportamentali”. Abstract pubblicato sul sito dell’Ordine. 

 

S. Cagiada, “Covid-19 e personale sanitario, dopo l’emergenza il rischio burnout” - Rivista 

“Medico- Paziente”- Sanità Lombardia-18 maggio 2020. 

 

S. Cagiada, Presentazione al Festival di Bioetica (IIB), il 27-28 agosto 2020 a S. Margherita Ligure, 

della relazione: “Medicina di prossimità, Medicina del futuro” pubblicata sul sito dell’IIB. 

 

S. Cagiada, Presentazione on line della relazione “Nuovi strumenti tecnologici per il supporto 

psicologico in situazioni di emergenza” al “World Bioethics Day 2020: COSTI E BENEFICI”, 

organizzato dalla Cattedra Unesco di Bioetica e Istituto Italiano di Bioetica, con il Patrocinio 
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